






Profile:

講師紹介

専門商社、広告代理店を経て、

2008年、楽天市場に「美人家」をオープン。

2011年に独立・起業。EC歴18年。

AIの実務活用に可能性を感じ、

2025年7月、Mirai&株式会社を設立。

企業のAI活用と業務の仕組み化を

支援しています。
今野 健介｜Mirai&株式会社 代表取締役













Basic AI:

まずは3大AI。どれも「相談相手」タイプ

Key Points:

ChatGPT・Claude・Geminiは、相談、文章作成、要約、壁打ちができます。

この3つはどれも相談相手タイプ。ここから各社の作業スタッフが登場します。

たとえ: 3人の優秀な相談相手です。

ChatGPT

壁打ち・日常業務

相談相手

Claude

長文の整理・文章作成

相談相手

Gemini

Googleの仕事環境と相性

相談相手



Claude & Claude Code:

相談相手と作業スタッフ、同じ会社の2つの顔

Key Points:

Claudeはブラウザやアプリで使う相談相手です。

Claude Codeはパソコンの中のファイルを扱う作業スタッフです。

たとえ: 相談相手に聞くか、作業スタッフに任せるかの違いです。

Claude（相談相手）

ブラウザ・アプリで会話

資料の読み込みや調査が得意

無料プランから使えます

Claude Code（作業スタッフ）

パソコン内のファイルを操作

承認しながら安全に進む設計

有料プランが必要（月20ドル〜）
VS

 Claude Code※ の利用にはPro以上の有料プランが必要です（2026年7月時点）。



ChatGPT & Codex:

OpenAI版も相談相手と作業スタッフの2階建て

Key Points:

ChatGPTはブラウザやアプリで使う相談相手です。

Codexはファイルを直接操作する作業スタッフです。

たとえ: こちらも相談相手と作業スタッフの組み合わせです。

ChatGPT（相談相手）

ブラウザ・アプリで会話

無料プランから利用可能

画像生成や調べ物が得意

Codex（作業スタッフ）

ファイルを直接編集・操作

承認モードで安全に進行

無料プランからお試し可能
VS

 Codex※ は無料プランでも試用できます（利用上限あり、2026年7月時点）。



Desktop Agent:

作業スタッフ型AIは、速い代わりに確認が必須です

Key Points:

ファイルを直接触れて、繰り返し作業も任せられます。

その分、権限を渡す前の確認と準備が必要です。

たとえ: 頼れる新人スタッフです。仕事は速いですが、任せきりにはできません。

メリット

ファイルを直接触れる

繰り返し作業を任せられる

確認しながら自走する

注意点

導入に少し準備がいる

権限を渡す怖さがある

使いすぎるとコスト増

VS

向いている人: ファイル整理・定型作業・資料づくりなど、繰り返しの実作業まで任せたい人
 Claude Code※ ・Codexともに既定は承認が必要な設計です（2026年7月時点）。



Gemini & Workspace:

Geminiは単体でも便利、Workspaceでさらに強くなります

Key Points:

Workspaceに組み込むと、普段の画面のままAIが使えます。

自社の資料やメールを根拠に答えてくれます。

たとえ: 道具箱が、会社の机の中に備え付けられているイメージです。

いつもの画面にAIがいる

Gmail・書類の中で使える

新しいアプリ不要です

自社の資料を根拠に回答

社内ファイルを指定できる

メールも検索対象にできる

会社として安全に管理

内容は学習に使われません

管理者が利用範囲を制御

※ 個人アカウントは既定で内容が人によるレビュー対象になりますが、Workspace版は許可なく行われません（2026年7月時点）。



3 Companies, Same Structure:

3社とも、相談相手と作業スタッフの2人組です

Key Points:

会社が違っても、対話AIと実行AIの組み合わせは共通です。

迷ったら、まず相談相手（チャットAI）から触ってみましょう。

たとえ: 3社とも、道具箱の中身は「相談相手」と「作業スタッフ」の2人組で揃っています。

会社 相談相手 作業スタッフ ひとこと

Anthropic Claude Claude Code ファイル操作の安全設計が丁寧

OpenAI ChatGPT Codex 無料プランからお試し可能

Google Gemini Workspace＋Gemini 普段の画面にAIが組み込まれる

迷ったら: まず相談相手から触る。作業スタッフはその次のステップです。

 Google※ の作業スタッフはGemini CLI（ターミナルを使う上級者向け）という選択肢もあります（2026年7月時点）。



Claude Code vs Codex:

土台は同じ。選ぶ基準は「個性」です

Key Points:

できることの土台はほぼ共通です（ファイル操作・承認式・PCで動く）。

差が出るのは個性。講師の実務体感では、次の4つです。

日本語の文章が秀逸 Claude

壁打ち・アイデア出しが軽快 ChatGPT

長時間のタスクを自律で完走 Claude Code

画面を見せながら相談できる ChatGPTデスクトップ（Codex搭載）

結論①: すでに課金しているAIがあるなら、その作業スタッフでOK。

結論②: これから始めるなら、無料で試せて$20で一式揃うChatGPT Plus＋Codex。
※ 「個性」は講師の実務体感です。利用上限・機能はプラン・時期で変わります（2026年7月時点）。



Next Step:

今日、帰ってからやる3つ

Key Points:

聞いて終わりにしないために、今日中に1歩だけ動かします。

たとえ: 地図は、歩き始めて初めて役に立ちます。

1

相談相手を決める

3大AIから1つ選んで

今日の仕事を1つ相談

無料でOK

2

作業スタッフを試す

Codexなら無料枠で

お試しできます

PCで5分

3

迷ったら相談する

LINEで気軽に

質問できます

次のページへ



Contact:

続きは、LINEとXで

AIの「まとめ情報」ではなく、僕自身の「困った」を記事にしています。

LINEで受け取る

本日のスライド＋記事のプロンプトを自動お届け

今野健介｜Claude×EC専門家

Xをフォローする

フォローで記事読み放題

@dansyu_callenge

Mirai&株式会社
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